
مزمن تعریف دقیق و   ست. اگر چه در مورد عوارض  مدت ابتلا به کرونا یکی از چالش های مهم در طول دوران همه گیری کرونا، عواقب دراز 

دو  تا سه هفته  پس از شروع علائم تعریف می شود و کرونای مزمن دوازده هفته پس ازعلامت دار  تحت حادمشخصی وجود ندارد؛ مرحله  

شدن می باشد. اگر چه در مطالعات قبلی تمرکز بر علائم حاد بالینی کرونا بوده است؛ عواقب و عوارض بالینی کرونا کمتر مورد توجه بووده     

 است.

و همکاران در یک مطالعه آینده نگر عووارض    Drakeدر تحقیق  انجام شده توسط 

نفر   ۷۹۱۳۷کرونا در بیماران  بستری مورد مطالعه قرار گرفته است. در این مطالعه  

درصود    ۴۴مرکز درمانی مورد بررسی قرار گرفتند. افراد مورد مطالعه     ۹۰۳بیمار از 

آگوست تحوت     ۴ژانویه تا    ۴درصد سفید پوست بودند. جمعیت هدف  از  ۷۹زن و 

درصد افوراد حوداقی یوک عار وه           ۴۳بررسی واقع شدند. این مطالعه نشان داد؛ 

داشتند. عوارض بعد کرونا نه تنها با میزان مرگ و میر در بیمواران بوستری هموراه      

است، بلکه توانایی خودمراقبتی بیماران را نیز در زمان ترخیص  کاهش می دهد. در  

مطالعات قبلی بیشتر تمرکز بر حمایت های تنفسی در زمان بستری بوده؛ ولی در این مطالعه بیشتر عوارض بالینی در چند ارگان مورد توجه 

 (.۱سال، افراد جوانی که از مشکلات بالینی پس از ابتلا رنج می بردند نیز بررسی شدند)  ۷۱گرفته است. با وجود میانگین سنی  قرار

گیر و ناخوشوی      با مشکلات بالینی قبی از ابتلا در اندام در  اندام هانتایج این تحقیق نشان می دهد که  افزایش خطر  عوارض تاثیرگذار بر 

آگهی بوالینی و بقوا،        های خاص  جنس و سن  در افراد همراهی دارد. تنها استثنا عوارض کبدی و گوارشی است. در بررسی همراهی  پیش

آگهی بدتری در و عیت بقا فرد همراه است. عوارض تنفسی و قلبوی        تر با پیش تعداد و نوع عوارض اهمیت دارد. بطوری که عوارض بیش

 (.۱حدود دو تا دو ونیم برابر با شانس افزایش خطر در بقا همراهی دارد)

است.این تفواوت       تر قابی توجه مطالعه، خطر مرگ و میر  در بیماران جوان تر با عوارض همراه به نسبت افراد مسن تر  بیش  از یافته های 

ه  و نشان می دهد ک   نتایج این تحقیق مستقی از تعداد و وجود کوموربیدتی در بیماران است  تاثیر عوارض بالینی در مورتالیتی، معنی دار بود.

. هرچند که ممکن است طول    تر که خطر مرگ در فاز حاد در انان کمتر است؛ می بایست بیشتر توجه کرد در دوران پاندمی به بیماران جوان

 (.۱مدت زمان بیشتری با عوارض بعد از کرونای حاد یا تحت حاد زندگی کنند)

 

در این مطالعه تمرکز اصلی بر عواقب بالینی در بیماران بستری کرونا در بیمارستان بوده  

و نیاز است که  نتایج و اثرات طولانی مدت عوارض ابتلا به کرونا نویز  بررسوی گوردد.       

اقتوصادی  در کوویود      -تاثیر عوامی ساختاری مثی نژاد،  قومیوت و عواموی اجتمواعی           

گر همانند کوموربیودتی، سون و         درازمدت بسیار اهمیت دارد. نقش این عوامی مخدوش

جنس نیز باید در مطالعات آتی بررسی  و اثر عواملی مانند امتیاز ارزیابی نارسایی اندام،    

 .(۱)طول زمان بستری و استفاده از دگزامتازون در طول بستری نیز تعدیی شود

 

اند، عواقب پایدار  گیری مبتلا شده با در نظر گرفتن افراد زیادی که در دوران همه

اطلاع از علائم بالینی پایودار و و      . کرونا بار مضاعفی بر نظام سلامت کشور دارد

تاثیر این عوارض بر مرگ و میر علاوه بر آمادگی در خیز های بعدی پانودمی؛ در   

گیری بر نظام سلامت کشور   تعیین میزان بار بیماری کرونای پایدار در زمان همه

 حائز اهمیت است.  

هوای دموگرافیوک مختلوف  توصویه موی شوود.                 های بالینی پایدارکرونایی در گروه  انجام مطالعات بیشتر در کشور در زمینه تعیین ویژگی

های بافتی  در کرونای پایدار در پاندمی و خیز پنجوم از اولویوت هوای             های سرولوژیک،  انحرافات ایمنولوژیک و آسیب شناسایی  ویژگی

 پژوهشی کشوراست.
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